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2013年 11月 12日発行　　発行元：グッドネスカンパニー株式会社 上記日程と月曜日が休講となりますので、 お間違え
のないようよろしくお願いいたします。

ちまたの最新ニュース！ ～　最近よく聞くけど、 これって何？　グッドネスのミニミニ講座　～News

「２０１４年カレンダー」差し上げます！
今年の秋は台風が多いなと思っていたら、あっという間に 2013 年も
残すところ2ヶ月足らずになってしまいました。

グッドネスの
　　　　おす

すめ講座 　　年賀状作成講座  　

デジカメで撮影した写真をブログやホームページで使いたいときにサイズが大き
くて困ったことはありませんか？ブログやホームページだけでなく、Word や
Excel に貼り付けて使う時も、大きすぎてサイズ変更のドラッグがやりづらいと

ペイントを使って写真のサイズ変更　

パソコンの技　「専用ソフトを使わなくても
　　　　　簡単にサイズ変更が出来る！」

グッドネスニュース NewsG

スマホで撮影すると自動でトリミングや補正を行って
データとして取り込めます。また、普段使っているノー
トやメモをスマホで撮影し取り込むための補助ツール
もあります。これらのデジタル文具を使えば、手書
きの図表やイラストでも手軽にパソコンやス
マホに取り込むことができとても便利です。その他に
もホワイトボードをスマホで撮影して
その内容を瞬時にデジタルデータ化できるホワイト
ボード型や、ラインを引いたり、丸で囲んだりして撮
影するとチェックした箇所のみがデータ化できる
マーカーなどもあります！
また、デジタル文具には普段使っているノートなどに
書いた文字をWi-Fi やケーブルなどで転送
できるデジタル筆記具など、スマホを介さないツール
もたくさんあります。
この便利なデジタル文具ですが、まだまだ発展
中の道具なので、使い勝手の良いものもあれば、
そうでもないものもあります。どのツールを選択して

デジタル文具
どう使いこなすのかが重要といえるのです。
デジタル文具の活用法として、例えば、複数の
人数での話し合いや自分の考えを形にしていく
にはメモやノートが便利です。そのメモやノー
トを一瞬でデジタルデータ化する
デジタル文具を駆使することで仕事の生産性は
格段に上がります！ 
ここでは紹介しきれないくらい急増中のデジタ
ル文具！みなさんも使ってみたくはないです
か？興味のある方はぜひデジタル文具を使っ
て、仕事の生産性アップを実感してみてください！

11 月に入り年賀状も販売開始になりましたね。そうです、今年も年
賀状の季節がやってまいりました！毎年この時期になると、普段はス
キルアップを目指してWord や Excel を勉強している受講生の方や資
格取得を目指している受講生の方からも年賀状のご相談を受けます。
年賀状の本文は Word のテキストボックスやワードアートの機能を
使って作成し、あて名面は筆まめや筆ぐるめなどのはがき作成ソフト
の宛名印刷機能を使って簡単に作成することができます！また写真や
イラストなどの素材も年賀状の素材が入った CD やネットからダウン
ロードするなどして使うことができます。もちろんご自身が撮影した
写真を使うこともできますよ！
作成したデータは USB メモリなどに保存して持ち帰れますので、ス
クールで作成した年賀状をご自宅でそのまま印刷していただけます。

会員の皆さま、こんにちは＼(^o^) ／　グッドネスの生田です。
いつもグッドネス通信をご愛読いただきましてありがとうございます。
今年もあとわずかとなってまいりました。皆さまにとって今年はどんな一年
だったでしょうか？生田の 2013 年は、仕事ではウェブマーケティングセミ
ナーを開催したり、私的にはボディボードを始めたりと、チャレンジの多い
一年になりました。
さて、この年末押し迫る中、グッドネスアイティスクールすべての講習料が
クレジットカードで支払えるようになりました。これまで資格コースにのみ
適用してきたクレジット払いを時間パックを購入する際も利用可能となりま
す。特別な手続きなどは必要ありません。詳しくはスタッフまでお問い合わ
せくださいね。２０１４年も引き続き、スタッフ一同全力で皆さまのお役に
立ちたいと思います。ではでは皆さま！良い年をお迎えくださいっ！

Goodness通信
Vol.

12 月～ 1月の特別休講日

思ったことはあるのではないでしょうか。そんな時便
利なのがペイントです！写真の編集ソフトを使わなく
てもパソコンに入っている「ペイント」なら、写真の
サイズ変更を簡単に行うことができます！ぜひお試し
ください。

[写真のサイズ変更の方法 ]（Windows7以降の場合）
写真を右クリックし＜プログラムから開く＞から＜ペ
イント＞をクリックします。
ペイントが開いて写真が表示されます。＜ホーム＞タブ
の＜サイズ変更＞をクリックし、単位の＜パーセント
＞または＜ピクセル＞を選択して垂直方向か水平方向
のサイズを指定します。その際に＜縦横比を維持する
＞にチェックされていることを確認してください。

最近 「デジタル文具」という言葉をよく耳
や目にすることがありますが、みなさんデジタル文具
とはどのようなものかご存知ですか？
もともと文房具とは書類を作るための道具の総称でし
た。今までは、ペンや紙を使って書類を作成していま
した。しかしパソコンの普及によりパソコンで書類を
作成することが多くなってきた今、ペンや紙の
役割は書類作成からメモへと移行してきているので
はないでしょうか。そのメモ的役割を担うようになっ
たペンや紙にスマホの機能をプラスしてデ
ジタル化させるものがデジタル文具です。
それでは、スマホを介することで便利ないくつかのデ
ジタル文具を紹介したいと思います。まずはスマホ取
り込み型のメモやノート、ペンです。普段使いの文具
として使えるのが特徴で、必要な時だけデジ
タルデータ化をすることができます。「ショッ
トノート」などの手帳型はスマホで取り込むことを前
提に作られたもので、四隅のマーカーが収まるように

年賀状作成講座は、短時間でお手軽に
作成したい方は１時間からレッスン可
能です。もちろん、ご自身だけのデザ
インをじっくり作成したいなど、あら
ゆるご希望にお応えして講習を行いま
すので、年賀状作成をお考えの方はお
気軽にご相談ください。

手書きデータも一瞬でデジタルデータへ！

そこで毎年恒例のカレンダーを今年もご準備させてい
ただきます。シンプルなデザインなのでどこにでも使
えて、書き込みもできて便利と、受講生の皆さんにも
ご好評をいただいております！
今年一年お世話になった感謝の気持ちを込めて、ス
クールにお越しの皆さんに差し上げたいと思います。
カレンダーは12月よりご準備させていただきます。
※数に限りがございますので、無くなり次第終了とさせていただきます。

ごあいさつ$ $

昨年のスクールの年賀状です



　　　最近のデジカメ事情！　　　　　　　　　　
皆さん普段デジカメを使っていると思いますが、デジカメ
にはいろいろな機能があるのをご存知ですか？手振れ補正
機能はもちろんですが、そのほかにもたくさんの便利な機
能や面白い機能があります。ここでは、最近の驚くデジカ
メの機能をご紹介します！
まずは、Wi-Fi を使ったデジカメの機能です。一番の特徴
は Wi-Fi を使うとデジカメで撮った写真をその場でパソコ
ンやスマホに送ることができるのです。パソコンやスマホ
に専用のアプリをダウンロードすれば、デジカメからスマ
ホやパソコンに写真を送ることができるので、撮った写真
をすぐにスマホの大きな画面で見ることができたり、メー
ルやクラウドを使って皆で共有したりすることができま
す。また同じアプリを使って、スマホをデジカメのリモコ
ンとして使うこともできます。離れた場所にデジカメを
セットして、スマホの画面で確認をしながらシャッターを
押すことができるのでセルフタイマーを使うより確実に思
いどおりの写真が撮れます。他には顔に美容効果をかける

カツメのつぶやき
今年のグッドネスの社員研修はディズニーランド
でした。社員旅行ではありませんよ。きちんとし
た研修です。まず、事前準備として「ディズニー
掃除の神様が教えてくれたこと」を読みました。
この本は東京ディズニーランドでカストーディア
ル（清掃担当）として働く人々の4つの物語です。
全て実話でとても感動して、読みながら何回も泣
いてしまいました。事前にこの本を読み、いくつ
かのテーマについて考え準備をしていざディズ
ニーランドへ！ディズニーランドではお客様をゲ
スト、スタッフをキャストといいます。ゲストで
あるお客様が安心して楽しめる環境をつくるため
に、キャストが心がける 4 つのキーワードがあ
ります。それは「S 安心 C 礼儀正しさ S ショー 
E 効率」です。今までに何回もディズニーランド
に行っていますが、今回はこのキーワードを感じ

先日、子供たちの通う小学校で、運動会があり
ました。上の子は六年生なので、今年で最後の
運動会でした。小学校は 6 学年ありますので、
子供の成長が感じられます。まだ子供が一年生
の時は、六年生の姿を見て「こんなに大きく、
たくましくなるんだな」と感じましたし、六年
生になってみれば、一年生のかわいい姿を見て、
「こんな時もあったな」と懐かしくなりました。
六年生は自分の出番だけではなく、一人一人が
係りを任されていて、忙しそうに動き回ってい
ます。放送する係、点数を表示する係、ゴール
した子を誘導する係、順位のリボンをつけてあ
げる係などなど。どの子もきびきびとしていて
しっかりと自分の仕事をこなしていました。
六年生の最大の見せ場は、やはり組体操だと思
います。最後に六年生全員でピラミッドを作り
ます。ふだんは「まとまりがない学年だ。」と言
われているようですが、
みんなが協力して、見事
にピラミッドが完成しま
した。子供の成長を感じ、
本当に感動しました。

エンドウのつぶやき
グッドネスの
　　　情報はこちらから！

Goodness 通信へのご意見ご感想を
メールにて受け付けております。
「こんな特集やってほしい」など、
みなさんのご要望をお寄せ下さい。

まだまだ知らない驚く機能が満載

ることができ、ウォルト・ディ
ズニーが作ったディズニーラン
ドが 50 年以上たった今でも世
界中で愛さるわけがわかった気
がします。とても勉強になる研
修でした。もちろんしっかり楽
しんでも来ましたよ！

F o

クレジットカード決済が
可能になりました

2013年 12月より、当スクール
のすべてのレッスン料でクレジッ
トカード決済が可能になりました。
どうぞ、ご利用ください。

機能などもあります。撮った写真を見ながら、肌の色や滑
らかさの調整をしたり、顔のテカリを抑えることができた
り、おどろいたことに歯のホワイトニングや目を大きくす
る機能まであるのです。そして、他にはアート効果をつけ
る機能です。この機能を使うと、写真を絵画調にしたり、
モノクロ写真の一部に色を残したりすることができます。
また、動画を撮ることができるのはもちろんですが、動画
を撮りながら静止画を撮る機能などもあります。
このような機能を使うと、写真を撮るのがより楽しくなり
ますね！思い出として写真
を撮るだけではなく、写真
を作品に変えることもでき
ます。皆さんも最近のデジ
カメ機能を駆使して自分だ
けの作品を撮ってみてはい
かがですか。

　　　　　～ Information～
グッドネスからのお知らせ

覚えてますか？スキルチェックチャレンジ！道 場グッドネス
グッドネス道場では、Word や Excel などレベルに分けた問題を出題して
いきたいと思います！ぜひチャレンジしてください。

桁数が多いデータを大量に入力します。

そのデータの下3桁は全て0です。

効率よく作業を行うにはどのように入力し、入力後に

どのような処理をすればよいでしょう？

チャレンジ ②

覚えてますか？スキルチェックチャレンジ！覚えてますか？スキルチェックチャレンジ！

Excel編

Excel で商品一覧を作成しています。

A4 用紙に 20 枚分の商品の写真を同じ大きさで均等

に位置を揃えて配置したいと思います。どうしたらよ

いでしょう？

チャレンジ ①

この内容をマスターするための
レッスン時間の目安 は３０分です

この内容をマスターするための
レッスン時間の目安 は３０分です

※お電話での解答のお問い合わせはご遠慮願います。
ワンポイントレッスンご希望の方は 049-262-8881

新コーナー

　ホームページURL
http://goodness.co.jp

　フェイスブックページURL
http://ja-jp.facebook.com/GoodnessITSchool

※休講日はホームページでご確認ください

　メールアドレス
info-gits@goodness.co.jp

理想解答時間 ・・・ １０分以内 理想解答時間 ・・・ 10分以内

勝目の手に注目!スマホでシャッターを切ってます。


